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AKRAN ZORBALIGI

————

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbahgi, “bir kisi ya da bir grup insanin kasitli olarak,
tekrarlayan bir bicimde, diger bir kisiye ya da bir gruba karsi aci
vermek, korkutmak, sindirmek ya da yildirmak amaciyla yapilan

davraniglarin tiimii olarak” tanimlanabilir. Zorbalik igeren bir eylem:;



kasith olarak karsisindakine zarar vermek amaciyla yapilan saldirgan

davraniglardr.

Saldwrganlik;Genel bir tamimla, baska kisilere zarar veren herhangi bir
davranis olarak ifade edilir. Siddet;bir kimsenin fiziksel olarak ya da
herhangi bir nesne kullanarak, diger bir bireyi ciddi bi¢imde yaralamasi
ya da zarar vermesidir. Aslinda siddet de bir saldirganlik bigimi olmakla

birlikte, temel 6zelligi “fiziksel giiclin kullanimina” dayali olmasidir.

Zorbalik da bir tiir saldirganliktir. Ancak, herhangi bir davranisin
zorbalik olarak nitelendirilebilmesi icin sadece ‘“saldirganlik”
ozelligi tasimasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda taraflar arasinda “esit
olmayan giig iliskisinin olmast”, bunun “siireklilik” 6zelligi tagimasi
ve “kasithl” olarak yapilmas: gibi bir takim 6zellikleri de barindirmasi
gerekmektedir. Zorbalik tekrarli olarak ayni ¢ocuklar arasinda yapilan,

psikolojik, fiziksel, sosyal ve sozel saldwrilardir.

Akran zorbaligimin taraflarisiddeti uygulayan(zorba), siddete maruz
kalan(kurban) ve siddete sessiz kalanlardan(seyirci) olustugu icin
sorunun sanildigindan ¢ok daha biiyiik oldugu sdylenebilir.

Gigliiniin zayifa uyguladig1r siddet olarak da kabul edilebilecek bu
davraniglara sessiz kalanlar, siddeti uygulayan gruba farkli sekillerde
dahil  olabilirler. ~ Ornegin;  olumsuz  davramisa  giilerek,
cesaretlendirerek, kutlayarak ve davranisi tekrar ederek siddet
uygulayan gruba dahil olabilirler. Siddet uygulayan ¢ocuklara sahitlik
edenlerin de bu davramislart sergileyebilecegi ya da etkisinde

kalabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Siire¢ icerisinde zorbaca



davranis1 uygulayan cocugun baska bir grup igerisinde zorbaca

davranisa maruz kaldig1 da goriilebilmektedir.

Akran zorbalig1 adini verdigimiz sorun aslinda toplumun her alaninda
goriilen bir olgudur. Insanlarin bir arada yasama kiiltiiriinii gelistirdigi
Olclide bu olgunun yasanmasini engellemek ya da en aza indirmek

adina bu konuda bilgi sahibi olup, farkindalik gelistirilmesi
gerekmektedir.

ZORBALIK DAVRANISININ NEDENLERI
Ailesel nedenler

Becerilerden yoksun olma

Giuigli  duygularla bas edememe,
dirtiisellik

Okula iliskin nedenler

AKRAN ZORBALIGI DAVRANISLARI

Vurma, itme, sa¢ini ¢ekme, yumruk atma
(fiziksel)

Isim takma, alay etme, hakaret etme (sézel)
Soyutlama, oyunlara almama, kimsenin onunla arkadas olmasina

izin vermeme (duygusal)



Cep telefonu ya da internet kanaliyla rahatsizlik veren mesajlar

yollama, oyunlara almama, yalnizlastirma, vb. (siber)

ZORBALIK ZORBALIK
DAVRANISLARINA MARUZ | DAVRANISLARINA MARUZ
KALMA OLASILIGI YUKSEK | KALMA OLASILIGI DUSUK
OLAN OLAN
COCUKLAR COCUKLAR
- Pasif ve i¢ine kapanik, - Sosyal, iletisim ve ¢atisma
. “Hay1r” deme, uygun kisiden cozme becerileri gelismis,
yardim isteme, kendini - Uzlasabilen ve alternatif
savunabilme gibi sosyal coziimler sunabilen,
becerilerden yoksun olan, . Insanlarin duygularinin farkinda
- Urkek, kaygili ya da girisken olan,
olmayan - Catismalar1 ¢cozmede ve diger
- Genellikle fazla arkadasi cocuklarin yardim almalarinda
olmayan aktif rol ilistlenebilen ¢ocuklar
- Duygusal olarak ¢abuk
dagilabilen ¢ocuklar

ZORBALIK DAVRANISININ SONUICLARI

Zorbalik davranis1 gosteren cocuklar:

Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin lizerinde giiclerini
kotiiye kullanmaya devam eder ve baskalar1t i¢in bir tehdit
olusturabilirler.

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

Yaptirim ve ceza gorebilirler.

Baskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu
duygulardan yoksun kalabilirler.



Davranisa maruz kalan cocuklar:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri
kazanmak yillarca siirebilir.

Kendine ve digerlerine olan gilivenini
yitirebilir.

Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
kalabilir.

Depresyona girebilirler.

Devamsizlig artabilir, basarisinda diisme yasanabilir ya da okulu terk
edebilir.

Hincini baska ¢ocuklardan ¢ikarabilir.

Zorbalik davranmislarina sahit olan cocuklar:

Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.

Pismanlik, sucluluk hissedebilirler.

Kendilerini savunmak i¢in siirekli tetikte bekleyebilirler.

Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan dolayr mutsuzluk,
lizlinti, korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.

ZORBALAR ve AILE TUTUMLARI

Saldirgandirlar, cabuk 6fkelenirler, kin tutarlar.
Hakimiyet ve baski kurmaya giiclii ihtiyaglar1 vardar.
Kurbanlarindan daha gii¢liidiirler, otokontrolleri daha diisiiktiir.

Ozsaygilan diisiiktiir ve empati yapma yetenekleri yok denecek
kadar azdir.

Bagimliliklara egilimlidirler.
Psikolojik veya duygusal problemler yasarlar, mutlu degillerdir.

Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile ve ¢evreden gelirler.

Aileleri, ¢ok sik1 veya ¢ok gevsek disiplin uygulamistir.



Ders basarilart dustiktiir, okul uyumlarn zayiftir, okula yonelik
tutumlar1 olumsuzdur.

Kurallara uymazlar, disiplin anlayis1 gelismemistir ve engellenmeye

karsi toleranslar diistiktiir.

KURBANLAR ve AILE TUTUMLARI

Kendine giivenleri zayif ve kaygilidirlar, ayrica hassas ve
sessizdirler.

Arkadas edinmede zorlanirlar.

Fiziksel olarak zorbalardan daha zayiftirlar.

Genellikle aglama ve geri ¢cekilme seklinde tepkiler verirler.

Diger 6grencilere gore daha alingandirlar, 6zsaygilar diistiktiir.
Kendilerini basarisiz ve utanga¢ olarak algilarlar. Iletisim

baglatmakta diger cocuklardan zayiftirlar.

Cogunlukla pasif ve itaatkardirlar.

Diger cocuklardan daha az popiilerdirler ve sosyal yonleri de
zayiftir.

Yeterince firsat vermeyen, daha az sorumluluk veren ve daha az
destekleyen ailelere sahiptirler.
Ilgisiz veya yikici elestirileri olan ebeveynlere sahiptir.

Okula yonelik ilgileri ve ders basarilar1 diisme gosterir.

AILELERE ONERILER



Aileler, ¢cocuklarinin arkadaslar1 arasinda popiiler olmasi yoniindeki,
kisisel arzularini ¢ocuklarina yansitmaktan kaginmalidir.

Ailelerin ¢ocuklarina nitelikli zaman ayirmasi faydali olacaktir.

Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek
ailelerin yapmasi gerekenler arasinda yer almaktadir. Bunun i¢in de
aileler ¢cocuklarini takip etmelidirler.

Zorba ve kurban olan ogrencilerin ailelerinin ¢ocuklar ile empati
kurmasit ve durumu tartismak yerine c¢ocuklarin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya ¢alismas1 Onerilmektedir.

Zorbalik davranislarina kars1 daha dikkatli ve ilgili olunmasi adina,
ailelerin ¢ocuklarini iizen veya kizdiran yasantilar olup olmadigi ve
buna kars1 nasil davrandiklar tizerine sohbet etmeleri ¢cocuklarin
zorbaliga kurban veya zorba olarak katilmasini 6nlemede faydali
olacaktur.

Diger ¢ocugu ve ya aileyi suglamak yerine yetkililerle isbirligi
yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Unutulmamalidir ki ¢ocuklar okulda birlikte yasamaktadirlar.
Cocuga problem c¢ozme becerisini gelistirme firsatt vermeyen
yaklagimlar ve ailelerin asir1t miidahaleleri onlar1 yasam alanlarinda
zayif, yetersiz hale getirmekte ve boyle hissetmelerine neden
olabilmektedir.

Cocugu zorbaliga karisan ailenin Oncelikle c¢ocugunu dikkatle
dinlemesi, ¢ocuguna nasil yardim edebilecegi iizerinde diistinmesi,
okul ile 1s birligi yapmasi ve olanak varsa okul dis1 uzmanlardan da



destek alarak ¢oziim tretmede isbirligi yaklagimlari kullanmasi
onerilmektedir.
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